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D'OÙ IL EST NÉ COSQUILLAS

Nous, Sandrine Clark (scénographe et metteuse en scène au sein de différents spectacles jeune 

public et membre du Collectif H2Oz) et Clara Lopez Casado (comédienne, auteure, metteuse en 

scène et co-directrice artistique de la Compagnie O Quel Dommage), nous sommes rencontrées en 

2015 lors de la création du dernier spectacle de la Compagnie, « Ma Tache » un spectacle visuel, 

ludique et poétique, qui a tourné plus d'une centaine de dates et qui tourne encore aujourd'hui. 

Sandrine et Clara ont fait un véritable tandem pour créer et concevoir ce spectacle. Leurs 

imaginaires se complétaient si bien qu'elles ont eu envie de rêver à nouveau ensemble. 

Clara cogitait depuis un certain temps sur le plaisir, le touché, l'intime, le masculin/féminin, le 

rapport à son propre corps et au corps de l'autre, les tabous autour du corps et la sexualité chez le 

jeune enfant. L'idée de rendre ce sujet ludique, poétique et accessible aux jeunes enfants, l'excitait 

beaucoup. 

Dès lors, comme pour la création de son spectacle précédent, elle s'est mise à explorer cette 

thématique dans les ateliers de théâtre qu'elle donne aux enfants âgés de 4 à 10 ans (dans le projet  

« Art à l'Ecole » d'Eklà pour tous ). Elle leur a ainsi proposé des jeux à partir de matières diverses et  

notamment celle du drap en tissu qui peut représenter une infinité de choses (cabanes, cocon, 

vêtement, tapis volant,...) et qui peut aussi constituer un espace de sécurité pour se prêter à toutes 

sortes d'expériences. 

Durant ces séances, elle observe les rapports entre les enfants et l’évolution de ces rapports entre 

eux autour du corps et du plaisir de jouer avec : cacher et dévoiler certaines parties, toucher et être 

touché, ainsi que les limites de chacun et l'importance de pouvoir les respecter.      

                              

Très vite, Clara sent que ces ateliers les apaisent, les rendent confiants, aident à la cohésion du 

groupe et donnent plus de liberté aux enfants et donc plus de lâcher prise. Elle sent qu'aborder le 



toucher et l’intimité de cette manière est important pour eux. Elle crée alors un espace de jeu et de 

parole bienveillant et léger pour accueillir leur curiosité et leurs questionnements sur ce sujet 

souvent tabou.



Parallèlement, elle interview une cinquantaine d'adultes (femmes, hommes et non binaires) sur leur 

intimité durant leur enfance à travers des entretiens d'environ 45 min où souvent une certaine gêne 

laisse progressivement place à des témoignages très touchants. Et le constat est le même que pour 

les enfants. Cela fait du bien d'en parler ! De son coté, Sandrine s’intéresse au rapport au corps par 

la danse et le Tantra depuis de nombreuses années. Elle a entendu beaucoup de témoignages qui 

parlent de la honte du corps, de la honte du plaisir ou du désir, des relations intimes avec ses lot de  

stéréotypes et de méconnaissances. Ces témoignages sont souvent liés à des expériences dans 

l’enfance, à l’éducation reçue et à des peurs transmises. Ça la questionne. Elle  perçoit aussi les 

transformations qui peuvent arriver lorsque la parole est libérée et que les corps se donnent le temps 

et l'espace pour ressentir et vibrer pleinement pour eux-mêmes et avec les autres. Elle découvre la 

puissance de la vie qui est dans chaque corps, cette énergie qui s’affirme et qui grandit lorsque les 

tabous sont levés. Elle voit également qu’il est difficile de reconnaître ses limites lorsque le plaisir 

du corps est resté dans le flou de la peur et de la honte. Et elle réalise l'importance de le  

(re)connaître et de (re)connaître ses limites et l'importance de pouvoir l'exprimer le plut tôt possible. 

Quand Clara lui propose un projet de spectacle destiné aux enfants lié au plaisir du corps, c’est  

comme une évidence.

Dès lors, elles se mettent en recherche, dans l'idée de ne pas faire un « état des lieux » de la société 



par rapport à ce sujet souvent tabou mais plutôt de s'en amuser et de le questionner avec légèreté, 

plaisir, ludisme et poésie. Leur souhait étant d'aborder la thématique du corps et de la « sexualité » 

au sens large : le plaisir et la découverte de son corps et du corps de l'autre de manière naïve, 

curieuse, jouissive grâce au personnage du clown dans un théâtre physique, sans parole, avec 

manipulation d'objet et chant (qui sont les qualités principales de la compagnie). 

Durant les premières résidences en équipe, avec Zosia Ladomirska (comédienne et chanteuse 

notamment dans le collectif H2Oz ancien Théâtre d' Oz) et Tom Manaerts (comédien, chanteur et 

marionnettiste, auprès,  entre autres, de la Compagnie des 4 Mains ),  elles précisent leur angle 

d'attaque en tentant toutes sortes d'expériences comme la construction de cabanes qui peuvent se 

mouvoir et constituer des personnages à part entière ainsi que la confection de combinaisons en 

guise de costume pour les personnages qui leurs permettent de jouer à dévoiler certaines parties de 

leurs corps. Ainsi, l'idée du « corps-cabane » prend forme et devient l'axe principal du spectacle 

autour duquel apparaissent les notions de plaisir, de sexualité, de gêne, de territoire, de limite, de 

façon ludique et poétique. Aussi, dans le contexte actuel, elles trouvent cela d'autant plus pertinent 

d'aborder ces notions à travers l'importance de se sentir bien « chez soi » et/ou « chez l'autre » au 

sens large et de prendre soin de son habitat quel qu'il soit (corps, cabane, bulle et espace personnel).

LE SPECTACLE

« Il était une fois une ligne, un rond et un triangle. Par magie, les voici en vie, comme sortis d'un  

dessin. Ils se matérialisent en trois dimensions et se retrouvent face à la découverte d’eux-mêmes et  

de leurs sensations. Alors la scène devient un petit monde à part dans lequel trois formes font  

connaissance en explorant leur univers tactile, jouant pour l'explorer et l'explorant pour jouer

Un terrain d’expérimentation où la parole est donnée aux corps et où les codes s'inventent.

Jouer ensemble s'apprend et trouver l'équilibre n'est pas toujours facile.

Cosquillas est un spectacle de théâtre d'objets géants dédié à la force du corps, à la sensualité 

ludique et au respect des limites de chacun. »

Pour tous à partir de 3 ans. 

A travers ce spectacle, nous explorerons ce corps qui nous étonne dès notre naissance et que nous 

tentons d'apprivoiser et de rencontrer tout au long de notre vie. Cet instrument à sensation qui nous 

permet de jouer notre partition dans la grande symphonie du monde. Cet objet de plaisir, de désir, 

de souffrance, de mouvement, de frustration, de pulsion… qui nous permet de goûter la vie par tous 



les sens. Ce refuge qui nous abrite et que nous habitons. Ce fidèle destrier qui nous permet de 

réaliser notre voyage sur terre. 

Nous explorons également le rapport au corps de l'autre qui vient soulever tant de questions liées à 

l'intimité, la différence, le désir, la tendresse, les limites.

Tout cela nous évoque la « sexualité » au sens large. Cette pulsion de vie qui nous permet dès notre 

plus jeune âge de goûter au plaisir de téter, manger, boire, toucher, sentir, écouter, voir,… Et de 

nous laisser guider ainsi par nos sensations et ce qu'elles nous procurent.

Nous aborderons ce sujet, encore trop souvent tabou, sans être intrusif. Pour ce faire, la figure du 

clown, naïf, curieux, sensible et joueur, est particulièrement appropriée au public que nous ciblons, 

de même que les objets comme personnages et comme façon de se mettre en jeu, en mouvement, 

d'aller à la rencontre de l'autre et de l'inviter chez soi. 

Les thématiques abordées

L'espace personnel, les limites, le consentement

L’exploration de son corps et du corps de l’autre c’est aussi apprendre les limites, les siennes et 

celles de l’autre, qui ne sont pas forcément identiques. C’est apprendre à respecter son propre 



espace et l'espace de l’autre même si il y a frustration chez soi. 

Le plaisir et la sensualité

Nous ne pouvons pas aborder la thématique du corps sans parler du plaisir et de la sensualité.  Cette 

pulsion de vie qui nous anime et nous invite à la découverte de notre corps et du corps de l'autre. 

Cela passe par différentes expériences sensorielles (toucher, goûter, voir, sentir, écouter, caresser,...) 

Description des publics visés

Le spectacle « Cosquillas »  sera présenté pour les enfants dans le cadre scolaire mais aussi en tout 

public. Dans le cadre scolaire, nous nous adressons à un public composé de 150 enfants à partir de 3 

ans.

Les spectacles de la compagnie O Quel Dommage  s’adressent à un public familial. Toutes les 

créations précédentes de la compagnie, « Les Pleureuses », « Room Service »,  « Henri » tout 

comme « Ma Tache », ont des niveaux de lecture adaptés à chaque public. Le caractère universel 

des spectacles, sans texte, les rend accessibles d’ailleurs à un nombre important de personnes. 

La force d'O Quel Dommage est d’amener à réfléchir sur des thématiques actuelles, tout en gardant 

une touche d’humour et de poésie. Ses spectacles proposent une réflexion ouverte aux adultes, aux 

enfants et aux familles, à laquelle chacun sera libre d’apporter un ressenti ou pas, selon son âge et 

son vécu.





La Compagnie Ô Quel Dommage est née en 2010 sur les planches des cabarets bruxellois avec 

trois comédiennes-créatrices : Justine Moreau, Céline Pellin et Clara Lopez Casado et leur première 

création «Les Pleureuses ». Et en 2013 la compagnie fonde sa structure juridique (ASBL). 

Depuis sa constitution, O Quelle asbl a reçu une aide à la création de la part de la Fédération 

Wallonie-Bruxelles pour la réalisation de son dernier spectacle jeune public, « Ma Tache ».

L'univers de la Compagnie Ô Quel Dommage est celui d'un théâtre absurde, clownesque et 

poétique. Le geste, l'image et la musique dialoguent pour déloger le spectateur de ses habitudes et le 

surprendre par l'imaginaire. Nous explorons un théâtre sans paroles qui rassemble les spectateurs de 

tout âges et nationalités. 

Dans ses créations, elle aime à explorer le chaos du monde moderne et de nos sentiments pour en 

dégager la poésie et le comique par l'universalité du geste. A chaque nouvelle création, dans un 

souci de renouveau et de recherche de nouvelles techniques, une équipe artistique est mobilisée 

autour du noyau dur de la compagnie et contribue à l’enrichissement et la qualité de ses spectacles. 

En 2010 O Quel Dommage présente «Les Pleureuses» : leur première création, un hommage 

délirant au deuil. Une petite forme burlesque, rythmée et chantée pour la salle et la rue. Également 

en forme déambulatoire. En 2012, la Compagnie prend en charge l'organisation et la programmation 

du Festival de théâtre de rue Saltimbanques à Bruxelles en collaboration avec le Centre Culturel 

Bruegel à Bruxelles. En 2012 elle crée aussi « Room Service » pour la rue mêlant le burlesque et le 

bouffon avec une marionnette à tête humaine sur la relation mère-bébé. En 2013 naît « Henri » pour 

la salle et la rue. Un enterrement clownesque et absurde parsemé de sons, de chants, de soupirs, de 

pleurs, de silences, de cris et de gags interrogeant notre rapport à la mort, à l'amour, et aux 

cérémonies funéraires de notre société.  En 2017, cette production bénéficie d'une tournée 

ASSPROPRO en Belgique.

En 2017 aussi, O Quel Dommage présente « Ma Tache » aux Rencontres de Théâtre Jeune Public 

de Huy de laquelle suivra une belle tournée nationale et internationale. Il s'agit d'un spectacle pour 

tous à partir de 4 ans. Un spectacle qui regorge d'effets visuels surprenants où la technique de 

l'ombre humaine est mise en lumière dans un terrain de jeu propice à la rencontre avec soi même. 

Le spectacle reçoit le prix du meilleur travail créatif au International Children's festival of Kotor, 

Montenegro et le prix du Jury au International Theater Festival for Children à Bucarest, 



Roumanie. 

O Quel Dommage a déjà voyagé dans les quatre coins du monde aidée notamment par Wallonie 

Bruxelles International. Elle a déjà présenté ses spectacles en France, Hollande, Tunisie, 

Montenegro, Chili, Chine, Roumanie, Espagne, Finlande, Palestine, Bulgarie, Portugal, Slovénie, 

Autriche, Pologne et République Tchèque.De plus en plus, nous souhaitons nous adresser à un 

public aussi large que possible en proposant un langage corporel universel ainsi que différents 

niveaux de lecture en fonction des âges. Nous aimons traiter nos thématiques dans le plaisir, la 

simplicité, le ludisme, l'ouverture, et la générosité du clown dont la poésie nous permet de toucher 

autant les enfants que les adultes.

O Quel Dommage est devenue, au fil du temps, une structure de production avec différents formats 

de spectacles : spectacles pour la rue, pour la salle mais aussi des ateliers. La Compagnie est 

membre effectif de la CTEJ (Chambre de Théâtre pour l'enfance et la jeunesse), Aires Libres 

(Fédération des Arts de la Rue, Belgique) et l'ASSITEJ Belgium.
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Au plaisir de vous rencontrer !
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